EXEMPLE — sans valeur réglementaire

Mode opératoire amiante — sous-section 4 —
processus : Percage ponctuel de dalles
vinyle-amiante non friables

Raison sociale: Dossambre Prévention

SIRET: 12345678901234

Adresse de |'établissement: 12 rue de la Prévention, 69001 Lyon
Rédacteur: Claire Martin

Fonction du rédacteur: Responsable prévention

Derniere formation SS4: 15/01/2026

Référence du document: MO-SS4-DEMO-001

Version du document: 1.0

Date du document: 20/09/2026

1° Nature de l'intervention

Nature : percage.

Détails de l'intervention : Percage ponctuel de dalles vinyle-amiante non friables.
Pays de l'intervention : FRANCE.

Adresse du lieu : 12 rue de la Prévention, 69001 Lyon.

Environnement : intérieur.

Site occupé : Oui, avec coactivité maitrisée..

Coactivité : Zone isolée pendant les 14 minutes de la vacation..

2° Matériaux concernés

Matériau : dalles vinyle.

Précision sur le matériau : Non renseigné.
Etat de friabilité : non friable.

Piece RAT/DTA : RAT-demo-dalles-vinyle.pdf.
Date du RAT/DTA : 10/09/2026.

3° Fréquence et modalités de contrdle du niveau d'empoussiérement et du respect de la VLEP (avec le calcul
d'exposition)

Niveau déclaré : 1.

Source : mesure propre.

Détail de la source : Mesure propre (fixture).

Fréquence et modalités META : Contr6le META par organisme accrédité avant, pendant et apres
intervention..

Calcul d'exposition : somme (durée x concentration + facteur de protection assigné) + 480. Segment 1 : 14
min x 100 f/L + facteur 10. Résultat : 0.29 f/L.

Prochaine mesure : 21/09/2026.

4° Descriptif des méthodes de travail et moyens techniques (par phases : préparation, intervention, repli)
Technique validée : Percage lent avec humidification localisée et aspiration a la source..

Référence technique : TECHNIQUE-DEMO-SS4-01.

Protections collectives : Balisage de la zone et maintien de la coactivité a distance..

Outil et vitesse : Perceuse a vitesse lente..

MPC du processus : Aspiration THE a la source..

MPC de I'environnement : Balisage et isolement de la zone..
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Moyens d'acces : Acces de plain-pied balisé..

Risques connexes : Coactivité maitrisée..

Phases : préparation : Balisage, mise en place de la protection et humidification.; intervention : Pergage
ponctuel avec humidification localisée.; repli : Nettoyage humide, aspiration et retrait contrélé du balisage..

5° Notices de poste (une par phase, en annexe)

Notice de poste — phase préparation

Méthode : Balisage, mise en place de la protection et humidification..
Ouitil et vitesse : Perceuse a vitesse lente..

MPC du processus : Aspiration THE a la source..

MPC de I'environnement : Isolement de la zone et nettoyage humide..
Moyens d'acces : Acces de plain-pied balisé..

Risques connexes : Coactivité et risque électrique..

Notice de poste — phase intervention

Méthode : Percage ponctuel avec humidification localisée..

Outil et vitesse : Perceuse a vitesse lente, pression maitrisée..

MPC du processus : Aspiration THE maintenue pendant le percage..
MPC de I'environnement : Balisage conservé et acces tiers interdit..
Moyens d'acces : Acces de plain-pied..

Risques connexes : Poussiéres résiduelles et bruit..

Notice de poste — phase repli

Méthode : Nettoyage humide, aspiration et retrait contrélé du balisage..
Outil et vitesse : Aspirateur THE en fonctionnement contrélé..

MPC du processus : Essuyage humide des outils et surfaces..

MPC de I'environnement : Contréle visuel avant réouverture..

Moyens d'acces : Sortie par le chemin balisé..

Risques connexes : Dispersion lors du retrait des protections..

6° Equipements de protection et de décontamination, protection des tiers
Protection respiratoire : FFP3.

Facteur de protection assigné : 10.

Combinaison : Combinaison a usage unique type 5/6.

Gants : Gants nitrile a usage unique.

Equipement de décontamination : Aspirateur THE et lingettes humides.
Protection des tiers : Balisage et information des occupants du site..
Référence de la matrice EPI/niveau : MATRICE-DEMO-N1-FFP3.

7° Procédures de décontamination (trois volets)

Volet salariés : Retrait des EPI dans l'ordre, aspiration et ensachage..

Volet matériel et contenants : Aspiration et essuyage humide des outils et contenants..
Volet zone : Nettoyage humide puis contrdle visuel de la zone..

Modele : Déshabillage contrélé avec aspiration et essuyage humide..

Référence du modele : MODELE-DEMO-DEC-01.

8° Procédures de gestion des déchets (CAP, BSDA, filiere)
Conditionnement : Double ensachage, col de cygne et stockage verrouillé..
Etiquetage : Etiquette amiante réglementaire sur chaque emballage..

CAP : CAP-DEMO-001.

Etablissement CAP : Installation fictive agréée.

Date CAP : 18/09/2026.
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BSDA : BSDA-DEMO-2026-001.

Filiere autorisée : Installation fictive autorisée.

Filiere déclarée : Filiere déchets amiante autorisée — fixture..
Transporteur : Transporteur fictif habilité.

Stockage : Local fermé fictif, accés limité au personnel autorisé..

9° Durées et temps de travail (vacations, cumul, température)
Vacation : 14 minutes.

Cumul journalier : 14 minutes.

Durée prévisible : 1 jour(s).

Limite de vacation validée : 130 minutes.

Limite journaliere validée : 360 minutes.

Référence des limites : TABLE-DEMO-DUREES-01.
Température : 20 °C.

Effort : modéré.

Thermomeétre présent : true.

Abri présent : true.

Avis

Médecin du travail / service de prévention et de santé : SPST Dossambre — service fictif.
Avis du médecin du travail : Avis favorable fictif pour la démonstration..

Avis CSE : Avis fictif du CSE..

Transmission

Destinataires du ressort de I'établissement : Direction de I'établissement fictif ; SPST fictif..
Destinataires du ressort du lieu d’'intervention : Responsable du site fictif ; inspection du travail fictive..
Référence de l'annuaire : ANNUAIRE-DEMO-RHONE-69.

la transmission vaut information, pas validation.

Preuves de transmission : Preuves préparées mais non envoyées dans la démo..

Annexion au document unique

Le présent mode opératoire est annexé au document unique d'évaluation des risques.
Lieu R. 4412-148 : Non applicable — intervention d’un jour..

Localisation de la zone R. 4412-148 : Salle technique fictive..

Environnement R. 4412-148 : Environnement intérieur fictif..

Responsable sur site : Responsable de site fictif.

Téléphone du responsable sur site : 0100000000.

Liste R. 4412-148 confirmée : true.

Travailleurs

Alice Exemple — attestation SS4 du 12/05/2026 — visite médicale du 03/06/2026 — SST valide jusqu'au
03/06/2027

Benoit Fixture — attestation SS4 du 20/05/2026 — visite médicale du 10/06/2026 — SST : non déclaré
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